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Att hantera och behandla lymfom ar olika fér alla, och det ar viktigt att vara medveten om vilka
alternativ man har. Klinisk forskning pagar for att utforska méjliga behandlingsalternativ for
lymfom, och du kanske 6vervager att delta i en forskningsstudie. Anviand den har guiden for

att inleda ett samtal med din ldkare om huruvida deltagande i en klinisk forskningsstudie for
att utforska ett studielakemedel mot lymfom &r ett lampligt alternativ for dig.

Fragor att diskutera med ditt sjukvardsteam om lymfom

Fragor for att forsta lymfom Anteckningar

o Vilken typ av non-Hodgkins
lymfom har jag?

o Har min biopsi granskats av en
patolog som ar expert pa lymfom?

o Behover jag nagra andra tester
innan vi kan bestamma om
behandling?

Férstd mitt lymfom | o Behdver jag traffa ndgra andra
typer av lakare?

o Vilket stadium (omfattning)
har lymfomet? Vad innebar det
i mitt fall?

o Finns det nagra andra faktorer
som skulle kunna paverka mina
behandlingsalternativ?
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Fragor for att forsta behandlingsalternativ mot lymfom Anteckningar

o Vilka lakemedel har du skrivit
ut till mig for att behandla mitt
lymfom?

(0]

Vilken typ eller kategori av
lakemedel ar det?

o Vad hander om jag slutar ta det

orsta har lakemedlet?

o

Hur linge ska vi vanta for att se
om lakemedlet fungerar for mig?

o Finns det nagra andra
behandlingsalternativ om det har
lakemedlet inte fungerar for mig?

Fragor for att forsta klinisk forskning som alternativ Anteckningar

o Vilken typ av kliniska
forskningsstudier dar
studieladkemedel testas finns
tillgangliga for personer med

Férsté k“niSk lymfom?

forskning pa

o Ar du fortfarande min ldkare om
lymfom

jag gar med i en forskningsstudie?

o Kan jag delta i en forskningsstudie
dar studieldkemedel for personer
med lymfom testas?

Om du kommer pa fler fragor eller inte har tillfalle att fa reda péa allt du behdver under ditt
bes6k ska du be din lidkare eller sjukskéterska om det bista sittet att kontakta dem pa mellan
besok for att stilla foljdfragor.
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Ordlista

Nar du diskuterar lymfom med ditt sjukvardsteam kan det vara till hjalp att
ha koll pa nagra viktiga termer. Den héar guiden kan hjilpa dig att bekanta dig
med viktiga termer och begrepp sa att du kan férbereda dig infér ndsta samtal
med din lakare.

Termer relaterade till ditt tillstand

Aggressiv
Anvands for att beskriva cancer som véaxer snabbt.

Indolent
Anvands for att beskriva cancer som vaxer langsamt och kanske inte uppvisar nagra tydliga
symptom!.

Lymfom
En typ av cancer som drabbar lymfsystemet. Lymfsystemet ar en del avimmunsystemet och
bidrar till att skydda mot sjukdom och smitta.

Lymfocyt
En typ av vit blodkropp som lagras i lymfkdrtlar och &vrig lymfvavnad.

Non-Hodgkins

Det finns tva typer av lymfom: Hodgkins och non-Hodgkins. Hur lymfom kategoriseras beror
pa vilken typ av vit blodkropp det &r som drabbas. Om en onormal typ av cell som kallas
Reed-Sternbergcell saknas klassificeras lymfomet som non-Hodgkins.?

Refraktar

N&r cancer inte svarar pa behandling (den fortsatter att vaxa till antingen under eller efter
behandling).®

Aterfall
Nar cancer forst svarar pa behandling men sen fortsatter att vaxa till 6 méanader eller senare
efter att behandlingen slutférts.*




EPCORE

Termer relaterade till deltagande i klinisk forskning

Klinisk forskningsstudie
Kallas dven klinisk prévning och ar det tillvigagangssitt som forskare i férsta hand anvander for
att testa om ett studieladkemedel ar sakert och effektivt.®

Studielikemedel
Ett lakemedel som har testats i laboratorium och for vilket tillstand har getts for vidare
testning i forskningsstudier med manniskor.®

Placebo

Ett inaktivt amne som ser ut som studieldakemedlet eller behandlingen som testas men saknar
aktiv ingrediens.” Placebo anvands i forskningsstudier dar studielakemedel testas for att kunna
avgora om studieldkemedlet ar sdkrare och mer effektivt &n avsaknad av lakemedel.

Aktivt jamforelselakemedel

Ett godkint lAkemedel som av vardgivare anses vara effektivt vid behandling av det tillstand
som utforskas.® Aktiva jamfdrelseliakemedel anvands i forskningsstudier dar studielikemedel
testas for att kunna avgdra om studielakemedlet ar sikrare och mer effektivt an befintliga
lakemedel.

Vardstandard
Behandling som de flesta sjukvardsexperter anser ar ett lampligt val och som ofta anviands av
sjukvardspersonal.®

"https:/www.cancer.gov/types/lymphoma/patient/adult-nhl-treatment-pdq

2 https:/www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/reed-sternberg-cell
®https:/www.cancer.gov/search/results?swKeyword=refractory+cancer
*https://www.cancer.gov/search/results?swKeyword=relapse
®https://www.clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn#Whatls

S https:/www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/investigational-drug
"https:/www.nia.nih.gov/health/placebos-clinical-trials

8 https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/glossary

® https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/standard-therapy
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